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新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
。本
年
が
厳
し
く
な
る
か

穏
や
か
に
な
る
か
、嵐
に
な
る
の
か
好
天
に
な
る
の

か
、全
く
見
通
せ
ま
せ
ん
。ど
う
あ
れ
、富
士
見
医
療
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
八
ヶ
岳
、南
ア
ル
プ
ス
そ
し
て
中
央
ア

ル
プ
ス
に
囲
ま
れ
て
広
が
る
、こ
の
自
然
豊
か
な
地
で

「
農
」を
営
み
そ
れ
を
支
え
る
人
々
と
、そ
こ
に
暮
ら
す

ま
た
は
訪
れ
る
人
々
に「
医
療
と
介
護
」と
い
う
生
き

る
た
め
の
大
切
な
基
盤
を
地
道
に
提
供
し
続
け
て
い

き
ま
す
。

　「
農
」は
命
の
源
で
あ
る
食
と
生
活
の
彩
り
を
生
産

し
、そ
し
て
そ
の
食
物
と
花
卉
は
医
療
と
介
護
が
目
指

す
健
康
と
安
息
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。こ
の
と
こ
ろ
我
が

国
の
食
料
自
給
率
の
低
さ
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
価
で
大
量
に
入
り
込
む
輸
入
食
品
だ
け
で
な
く
、農

業
従
事
者
の
減
少
や
高
齢
化
も
深
刻
だ
と
言
わ
れ
ま

す
。も
し
、何
か
で
自
国
内
生
産
品
だ
け
に
な
っ
た
ら

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
医
療
に
お
い
て
も
同
じ

事
が
お
き
て
い
ま
す
。多
く
の
高
額
医
薬
品
や
治
療
用

ロ
ボ
ッ
ト
は
欧
米
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
に
関
わ
る
ワ
ク
チ
ン
や
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
も
同
じ
で
す
。普
通
の
医
薬
品
も
そ
の
原

材
料
の
多
く
が
輸
入
品
と
聞
き
ま
す
。あ
た
り
ま
え
に

享
受
し
て
い
る
眼
前
の
医
療
も
、実
は
か
な
り
の
部
分

が
自
前
で
で
き
な
い
現
状
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
、私
達
は
便
利
や
効
率
、性
能
ば
か
り
に
振
り
回

さ
れ
て
、本
来
の
豊
か
さ
や
強
さ
が
見
え
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
ん
な
こ
と
を
思
い

な
が
ら
、国
産
な
の
か
輸
入
な
の
か
も
知
ら
ず
に
正
月

料
理
に
箸
を
の
ば
し
て
い
ま
す
。本
年
も
当
セ
ン
タ
ー

の
医
療
と
介
護
福
祉
を
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
引
き
立
て

お
願
い
致
し
ま
す
。

矢
澤

正
信

統
括
院
長

や
ざ
わ   

ま
さ
の
ぶ

その理解と対応・導入編『認知症』 富士見高原病院

みんなの
健康教室

2月

15：00～ ■講 師
内科・副統括院長

髙木 宏明
たかぎ 　ひろあき

※富士見町健康ポイント対象教室です

富士見高原病院 4階 大会議室
日時

場所

2月6日（木）

事前のお申込みは
不要です

諏訪郡富士見町落合11,100番地 JR富士見駅から徒歩7分

　「さっき言ったでしょ」「何回おんなじこと聞くの」
認知症の方の言動に周りのわたしたちは不思議に思ったり、いらいらしたり、
振り回されたりします。認知症の方がどうしてそんなふうになるのか、

認知症の方の認知ってどうなってるのか、どう思ってるのか、どんな気持ちでいるのか…。
そんなことを理解し、対応のしかたを考える「認知症 ～その理解と対応～」シリーズ。

今回は第1弾の「入門編」に続く第2弾「導入編」です。

新
春
の
ご
挨
拶
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●お問い合わせ／富士見高原病院 TEL：0266-62-3030
［お願い］体調の管理、マスクの着用等の感染対策を講じて、ご参加下さい。

『時の流れ』と長寿社会 富士見高原病院

みんなの
健康教室

3月
■講師：内科 矢澤 正信（やざわ まさのぶ）

※通常より1時間早い開始時間となります。14：00～日時 3月11日（火）

　宴席がつい遅くなって帰宅、「いったい今何時だと思ってんの！」と
叱り飛ばされたことはありませんか。お酒が入って記憶が怪しくなると、同じ話を
繰り返したり、時の経つのを忘れたり、帰ってからの事態に思いが及ばなかったり…。
その前のこと、今、そして先のことをどうとらえるかで、「時の流れ」は全く変ってきます。

「百歳長寿」と言われる時代、加齢と「時間」についてお話いたします。

富士見高原病院 4階 大会議室場所
諏訪郡富士見町落合11,100番地 JR富士見駅から徒歩7分

3



諏訪郡富士見町落合11,100番地
TEL：0266-62-3030

ルバーブは、
抗酸化力もあり

独特の酸味がさっぱりと
美味しい食材です！

●地産食材

富士見高原病院

　毎食、食べやすいようにおにぎり、おかずを串刺し
にしてくださりありがとうございました。食事が楽し
みで明るい気持ちでリハビリに取り組めました。特に
元旦のおせちは感動しました。
　誰かを思ってつくられた食事は、食べる人の心に
ひびき、心と体を元気にする。そんな食の基本をあら
ためて気づかせていただいた思いです。
　おかげさまで、昨日抜糸、本日退院します。骨折が
治ったら家族のために心を込めて食事をつくり
ます。2週間、本当にありがとうございました。

お食事スタッフの皆様へ

地
産
食
材

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、入
院
患
者
さ
ん
と
ご
利
用
者
さ
ん
に
ご
提
供
す
る
お
食
事
に
は
、で
き
る
限
り
地
産
食
材
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

富
士
見
町
、原
村
、諏
訪
市
湖
南
、伊
那
市
美
篶
、辰
野
地
域
で
の
地
産
食
材
を
つ
か
っ
た
お
料
理
と
お
正
月
に
ご
提
供
し
た
お
せ
ち
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「

」

★事業部トピックス

富士見
事業部

レシピ
材　料：赤いルバーブ…17ｇ／砂糖…3ｇ／レモン汁…0.3ｇ
 　　　水…50ｇ／寒天…0.4ｇ

富士見
エリア
富士見
エリア

「おせち料理」お赤飯・味噌汁・ねりきり・みかん・おせち

自家製ルバーブジャム

「ルバーブ」

田作り
れんこんの甘酢漬＆
　 梅漬けトッピング

ゼリーやヨーグルトに添えてご提供しています

ルバーブゼリー
諏訪地域の特産、寒天と富士見町の特産ルバーブをつかった
スイーツです
諏訪地域の郷土料理「寒天寄せ」をイメージしています

えびの黄身味噌和え（甘味噌に卵黄を混ぜた味噌を添えて）

きんとん

昆布巻き・ぎんなん

いくら

かずのこ

花つつみ

 　　　

作り方：赤いルバーブを、5ミリ程度の大きさに切る。
 　　　砂糖、レモン汁、水（分量外）で煮詰め、ジャム状に
 　　　柔らかくなるまで煮詰める。
 　　　別の鍋で、水を沸騰させ、寒天を溶かす。
 　　　寒天が溶けたらジャム状に
 　　　煮詰まったルバーブを混ぜる。
 　　　器に流し入れ、冷やしたら完成。

 　　　

で
、病
気
の
回
復
と
健
康
維
持
を
全
力
サ
ポ
ー
ト
！

※令和7年1月 入院患者様からいただいた
　メッセージです。
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★事業部トピックス

諏訪郡富士見町落合11106-1番地
TEL：0266-62-8008

老人保健施設

あららぎ
富士見
事業部

諏訪郡富士見町境8830番地
TEL：0266-75-5558

特別養護老人ホーム

恋月荘
富士見
事業部

「赤瓜の甘酢漬け」：赤瓜を皮をむきスライスし、塩もみをする。
　　　   　　　　 酢・砂糖で甘酢漬け
「赤瓜の味噌汁」　：お好みでカットし、油揚げなどと味噌汁に入れる。

「おせち料理」

「おせち料理」

●地産食材

●地産食材

赤 瓜
富士見町では、別名「おっこと瓜」と呼ばれています。
生で食べると胡瓜のような食感で、加熱すると冬瓜のような食感です。

魚のラビコットソース
スイートポテト
豚肉の竜田揚げ卸しがらめ
鮭のおやき風

あららぎの畑で採れたトマト
あららぎの畑で採れたさつまいも
あららぎの畑で採れた大根
あららぎの畑で採れたジャガイモ

………………………

…………………………………………

……

……………………………………………

みかん

栗きんとん

黒豆

あんず

えびの艶煮ちゃん

酢れんこん

数の子

伊達巻

寿蒲鉾昆布巻

昆布巻

柿なます

わかさぎ佃煮

赤 飯

栗きんとん

福 豆

数の子

伊達巻・えび・かまぼこ・きんかん

利用者さんとスタッフが
一緒に育てた畑で採れた食材を使って
ご提供しています。究極の地産地消が

ここにありました。
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★事業部トピックス

諏訪市豊田2400-9
TEL：0266-54-2111

老人保健施設

みづうみ
富士見
エリア

原村中新田
エリア

諏訪市豊田
エリア

原村中新田
エリア

諏訪市豊田
エリア

「おせち料理」

「おせち料理」

おせち料理
桜赤飯・お雑煮

おせち料理・祝い華
御飯・寿おすまし

諏訪郡原村13220番地1
TEL：0266-70-1222

老人保健施設
特別養護老人ホーム

さくらの
原

事業部

諏訪
事業部

●地産食材

諏訪のいちごを使ったケーキ
諏訪のトマトを使ったチキンのトマト煮
原村セロリのきんぴら
原村セロリを使ったサンドイッチ

エビの塩焼き

ししゃもの甘露煮

かずのこ

白いんげんのきんとん

かまぼこ(梅)

昆布巻

錦玉子

寿人参

紅白なます

かまぼこ(松)

栗きんとん

昆布巻

あんず甘煮

数の子

白桃羊羹

柿なます

かまぼこ

お多福豆

伊達巻

みかん

ワカサギ佃煮
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★事業部トピックス

おせち料理・赤飯・お吸い物

両小野
エリア

伊那市
美篶地区
エリア

両小野
エリア

伊那市
美篶地区
エリア

「おせち料理」

上伊那郡辰野町小野1290番地5
（両小野診療所となり）
TEL：0266-46-2041

老人保健施設
特別養護老人ホーム

きりとう

伊那市美篶7792-3
TEL：0265-74-0201

老人保健施設

すずたけ
富士見
エリア

「おせち料理」

伊那
事業部

●地産食材

毎年２回、みすずそばの会のそば打ちのボランティアの
方が「すずたけ」で、地元のそば粉で、そば打ちの実演と
お蕎麦を茹でてご提供してくださいます。
令和６年の秋で18回目になりました。

お赤飯

お赤飯

鮭塩焼き・ボイル有頭えび・伊達巻

寿練り切り

炊き合わせ・里芋
 ふき・花人参

お雑煮

炊き合わせ
いちご

えび・伊達巻・かまぼこ
 わかさぎ佃煮・春菊変わり和え

ごま豆腐
 昆布巻き・数の子

挽きたて、打ちたて、
茹でたて、のお蕎麦は

本当に美味しくて、大好評です。
すずたけのまわりには、
蕎麦畑が広がります！

みかん

昆布巻・かまぼこ
 野沢菜漬

栗きんとん
 栗甘露煮添え 紅白なます

 ゆず添え

両小野
事業部

7



付添室
（向かって
右の部屋）

お風呂

トイレ療養室

トピックス

緩和ケア病床・特別室

オープン

【広さ】約３０㎡ 
【設備】バリアフリー／トイレ・風呂／ベッド／テレビ　
　　　酸素機器一式…使用しない時は、みえないように配慮しました。
　　　簡易キッチン…冷蔵庫／ソファーベッド

設置の経緯

病室の特徴

【一日】10,000円（税別） 入院費とは別にかかります。

バリアフリー
浴 室

バリアフリー
トイレ

療養室

付添室

前 室

室料差額

通常の入院診療とともに、必要な場合は、緩和ケアチームがサポートします。診療体制

ご利用の対象者

　当院でお亡くなりになられた患者様のご遺志により、ご遺族様から
ご寄付をいただき一般病床を改修し、あらたに緩和ケア病床として開
設をいたしました。

　悪性疾患、心不全などで緩和ケアが必要な方、ご家族や親しい方と
静かに療養を希望される方など。

令和７（2025）年１月

病室の
看板

入 

口
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　緩和ケア病床は、令和3（2021）年にご逝去された患者様のご遺志により、入院中でも家族とともに
療養できる病室をとご遺族様よりご寄付をいただき設置したものです。
　患者様は、長年にわたり当院の名誉院長井上のもとにご通院され、悪性疾患で通院が難しくなって
からはご自宅で訪問診療を受けておられました。患者・医師の関係を超えて、人間としてお互いに共鳴
されたところが大きかったようです。
　最期、患者様が病院で亡くなられた時は、まさにコロナ禍で終末期にあってもご家族の面会がまま
ならないときでした。旅立たれる最期まで、その場に家族が寄り添うことが如何に支えになるのかを
心から感じられてのご遺志であったと受け止めています。
　ご寄付をいただいてから、三年間は感染対策の院内体制であったため緩和ケア病床の設置のため
の改修工事ができませんでしたが、令和6（2024）年になり漸くお気持ちを形にすることができました。
　この特別病室の愛称は、「はなみずき」としました。緩和ケア病室としての利用を想定しております
が、事情によってご家族とともに静かに療養したい患者様にもご利用いただくつもりです。
　これからも、コロナ禍のような事態が繰り返しあるかもしれませんが、ご自宅に居るかのようにご家
族や親しい方とともに過ごせる療養の場をいただいたことを、心より感謝申し上げます。
　2024年12月24日 オープニングセレモニーにて

矢澤 正信統括院長

2024.12.24
オープニング
セレモニー

統括院長 矢澤正信／名誉院長 井上憲昭
JA長野厚生連代表理事理事長 洞 和彦
副統括院長 髙木宏明／院長 矢代 泰章

トピックス

ハナミズキの花言葉は「感謝」「幸福」「返礼」「永続性」「思いを受
け取って」「華やかな恋」などがあります。「返礼」や「思いを受け
取って」は、アメリカと日本でハナミズキとサクラを交換し、贈り
あった樹木だからだといわれています。

富士見高原教会の清水牧師先生に、
このお部屋が亡くなっていく方と残っ
た方たちとの思いを繋ぐ場所になる
ようにとお祈りいただきました。

ご遺族様への「感謝の言葉」（抜粋）

緩和ケア病床・特別室の愛称「はなみずき」の花言葉

写真向かって左から
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「恋月荘祭り」が開催されました！「恋月荘祭り」が開催されました！
諏訪郡富士見町境8830番地（高森・境小学校となり） TEL：0266-75-5558

【玉入れ】

【職員ダンスパフォーマンス】

にぎやかに 楽しく

金太郎に扮
した

スタッフが
、玉入れ

ボックスを
持って

この日のために、たくさん練習しました

202411月2日（土）

　コロナが落ち着き5年ぶりに「恋月荘祭り」を開催することができました。
オープニングでは職員による木遣り・ラッパから始まり、入居者様全員で炭坑節を歌いました。
また、各ユニット対抗戦の玉入れ・大玉送りを行い、最後にスタッフによるダンスも披露しました。
　今回は入居者様全員参加型で行い、泣いたり、笑ったり、積極的に参加されたりと、普段の療
養ではあまり見られない様子もみられ、大変盛り上がりました。今回は入居者様と職員のみでの
開催となりましたが、笑顔あふれ、会場が一体となって楽しめたひと時でした。今後、ご家族や親
しい方たちもご一緒に開催できる日を祈っています。

10



▼ 中新田診療所 電話 0266-70-1331（諏訪郡原村中新田13221-2）

▼ みづうみ診療所 電話 0266-54-2112（諏訪市豊田2400-9）

▼ みすず診療所 電話 0265-71-5556（伊那市美篶7793-1）

▼ 両小野診療所 電話 0266-46-2017（上伊那郡辰野町小野1290-20）

▼ 西箕輪診療所 電話 0265-73-3351（伊那市西箕輪6700-2）

整形外科
泌尿器科

こころの診察室

8：30～12：00

8：30～12：00

14：30～17：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

内科・神経内科・小児科
＊物忘れ・頭痛診察…予約制

予約制

予約制8：30～12：00

丸山 恵子

丸山 恵子

丸山 恵子

丸山 恵子

マルヤマ ケイコ
丸山 恵子

丸山 恵子

高山 直人

丸山 恵子

大和眞史  　　

遠藤誠子　   

丸山 恵子

後藤 敏 　  
ゴトウ サトシ　　　

エンドウ セイコ

大和 眞史

丸山 恵子

原田 勝弘

オオワ マフミ

ハラダ カツヒロ

タカヤマ ナオト

（第3週以外）

（第3週）

（第3週）

整形外科
神経内科
消化器内科
泌尿器科

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

土（第2・4週）

内 科
岩脇 俊也

岩脇 俊也

下川  寛一

岩脇 俊也

伊澤 妙子

井上憲昭      

原田 勝弘

イワワキ トシヤ

シモカワ カンイチ

ハラダ カツヒロ

イザワ タエコ

イノウエ カズアキ　　  

シオザワ ヒデキ　　　　　

ヤザワ マサノブ　　  

カノウ シュウジ

岩脇 俊也

伊澤 妙子

岩脇 俊也

岩脇 俊也

岩脇 俊也

小松 修  　  
コマツ オサム　　     

岩脇 俊也

塩澤 秀樹      

矢澤 正信      （第4週）

（第3週）

8：30～11：30
14：30～17：00
 8：30～11：30
14：30～17：00
8：30～11：30
 8：30～11：30

内科・神経内科
外 科
整形外科
泌尿器科

8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（休診）

井上 憲昭

後藤　敏

イノウエ カズアキ

ゴトウ サトシ

代田 廣志
シロタ ヒロシ

花岡 真理 井上 憲昭

 後藤　敏

原田勝弘    　  
ハラダ カツヒロ　　　

後藤　敏

ハナオカ マリ

（第1・3週）

整形外科

内科・神経内科・小児科 8：30～11：30
14：30～16：30

8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1～4週）

麻沼 奈穂子

麻沼 奈穂子

井上 憲昭

高橋秀人　　　　 （休診） （休診）

アサヌマ ナホコ イノウエ カズアキ

タカハシ ヒデト　　　　　

藤岡文夫          
フジオカ フミオ　　　　　

シオザワ ヒデキ

麻沼 奈穂子

塩澤 秀樹

矢澤正信   　　

 

石垣範雄     　 

安田 岳　　

岡本正則　　　

ヤザワ マサノブ　　　

イシガキ ノリオ      　　　

ヤスダ ガク　　　

オカモト マサノリ　  　　　

麻沼 奈穂子

小川秋實  　　

後藤 敏          

オガワ アキミ  　　　 

ゴトウ サトシ　  　　　 

（第1・4週）

（第3週）

（第2週
・予約制）

（第1・2・
　3・5週）

（リハビリ
　　診察）

（第2週午後）
14：30～16：30

（第1・4週）

（第2・4週）

泌尿器科

内科・神経内科
消化器内科・小児科

整形外科

8：30～11：30

8：30～11：30

14：30～16：30

14：30～16：30

金木水火月診療受付時間診療科目

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

狩野 修治　    

カラサワ タダヒロ

カラサワ タダヒロ

井上 憲昭

唐澤忠宏 　　　

矢澤正信　　　

唐澤 忠宏

塩澤 秀樹

唐澤 忠宏

原田勝弘 　　

シオザワ ヒデキ

ハラダ カツヒロ　　

　　

唐澤 忠宏　　

藤岡 文夫      

イノウエ カズアキ

ヤザワマサノブ 　　　ヤマナカヤスシ     　　　

唐澤 忠宏

唐澤忠宏 　　　

山中康詩　　　

（第2・4週）

（第1・3週）

フジオカ フミオ            

（第2・4週）

（第2・4週）

（第1・3・5週）

（第1・3・5週）

（第2・4・5週）

富士見高原医療福祉センター 外来診療医師担当表
予約診療ピンクの枠 令和7年（2025）１月１日現在

＊人間ドック…予約制

（第4週）

（午前）

（第1・2・
　3・4週）
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内科

一般外科

肛門科
そけいヘルニア

整形一般

手の外科
肩関節外来
脊椎外来
下肢関節
ペインクリニック

外科

乳腺・甲状腺科

整形
外科

呼吸器科

一般内科

神経内科

消化器科

循環器科

糖尿病
内分泌科

膠原病内科
腎臓内科

（予約制）心療科

小児科

受付11：00終了

受付10：30終了

受付11：00終了

受付13：30～16：00

受付
11：00
終了

受付
11：00
終了

泌尿器科

産婦人科

皮膚科

耳鼻咽頭科
放射線科
歯科口腔外科

形成外科

眼 科

0歳～15歳くらいまで

唐澤 忠宏

中川 佐和子

髙橋 佐智衛

原　 宗央

髙木 宏明

水間 悟氏

石原 弘行　  

吉田 敏一

矢代 泰章

松田正之　　　 

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

塩澤 秀樹

安田　岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

後藤　 敏

城田 陽一朗

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

大和 眞史

中川佐和子　　 

髙橋 佐智衛

上野 裕美子

伊藤 京子

石原 弘行　  

矢澤 正信

吉田 敏一

小松　 修

鷹野 留美

 

矢代 泰章

     

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

巾　芳昭

巾　芳昭

塩澤 秀樹

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

後藤　 敏

中村恒一     　　

齋藤直人　　

城田 陽一朗

小林 史岳

髙木　 緑

深澤 史子

松下 智人

信大附属病院医師

井上 憲昭

　　 

髙木 宏明

司馬　熙

石原弘行　　　  

矢澤 正信

吉田敏一      

小松　 修

富田 威　    

市山 崇史

矢代 泰章

麻沼奈穂子 　  　　

藤井 康男

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

安達　 亙

青木 諒介

安達　 亙

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉史徳　　   

寺田 仁秀

城田 陽一朗

小林 史岳

大野 明子

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

井上憲昭　       

八代 敏嗣

上野 裕美子

司馬　熙

矢澤正信　   

鷹野 留美

青木 壮則

唐澤 崇之

村中清春 　　　 

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

吉江 春人　  

巾　芳昭

城田 陽一朗

小林 史岳

戸田文香又は髙木緑

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

井上憲昭 　　

木野田文也       

髙橋 佐智衛

髙木 宏明        

吉田 敏一

小松  修     

鷹野留美 　　

矢代 泰章 

巾　芳昭

安田  岳　　

石垣 剛正

後藤  敏　　

　　

 　

城田 陽一朗

       

小林史岳       

原田勝弘       

冨田和彦       

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

食道・胃・肝臓・胆管・膵臓・大腸などの疾患

お尻の痛み・痔・ストーマ（人工肛門）

　　　　　 脱腸などの治療

乳腺・甲状腺 乳がん検診後の精密検査など

腕・肩など

脊椎など

膝・股関節など

手足の外傷・骨折・脱臼・捻挫・
リウマチなど全般

リハビリテーション全般

総合診療

神経筋疾患 めまい・ふるえ・しびれ
認知症など

冠動脈疾患  心不全・不整脈・弁膜疾患・慢性腎不全 など

呼吸器疾患  肺・胸部・慢性呼吸不全・喘息など

糖尿病・甲状腺疾患・肥満症など

腎臓疾患

膠原病・慢性関節リウマチなど

不安・うつ・不眠など

●予防接種

【午前】（月～金）受付 8：20～11：00

水・金午後 予約制

※咳・気管支喘息・アレルギー疾患
　睡眠時無呼吸症候群など担当します

【午後】（予約制）前日のAMまでにお電話ください
（予約制）

【専門外来】

【禁煙外来】

第1・4
土曜日

●午前

●午後

（予約制）

（予約制）

（予約制 月・火・水・金）

（予約制）

（予約制）

予約制…診療10：00～

金木水火月診療科目 疾患名 土 （第1・4）

●紹介状お持ちの方のみ
　（予約制）

●お産・妊婦検診は、行っておりません。

●
お
支
払
い
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
V
I
S
A・マ
ス
タ
ー・J
C
B
な
ど
）が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す。（
月
〜
金
…
８
時
30
分
〜
17
時
／
第
１・４
土
曜
日
…
８
時
30
分
〜
12
時
30
分
）

耳鼻科一般（神経耳下疾患・めまい）など

画像診断（CT・ＭＲＩ）・血管造影（IVR）など

歯科口腔診療全般

眼科一般 白内障・黄斑変性症・緑内障
眼鏡・コンタクトレンズ処方など

婦人科一般  子宮疾患・更年期障害など

顔面外傷・やけど・切断指再建・
眼瞼下垂（まぶたの下がり）・傷あとの治療など

変性疾患、末梢神経障害、関節リウマチに
よる上肢の肘から先の疾患 など

消化器疾患  胃腸・肝臓・胆管・膵臓

ナカガワ サワコ

ヤシロ トシツグ

タカギ ヒロアキ

イトウ キョウコ

バンドウ ケンジ    　　

ヤザワ マサノブ   　　

ノウミ ヒデトモ

スズキ シンコ　　　　　

ヤシロ ヤスアキ

タケマエ ヒロアキ　　  

ミノダ マサヒロ

ナカムラ ヒロフミ

ヤマモト　　　　

アキヅキ ミズホ          

イムラ ジロウ

ヤスダ  ガク

イシガキ ヨシマサ

カマクラ フミノリ

シロタ ヨウイチロウ

ハラダ カツヒロ

トダ アヤカ

オガワ ケイコ

サクラダ ヨウイチ　　

マツシタ トモヒト

ウメハラ アヤコ

イノウエ カズアキ

シバ ヒロシ

トミタ タケシ　　　     

イチヤマ タカシ

アサヌマ ナホコ 　　  

フジイ ヤスオ

アダチ ワタル

アオキ リョウスケ

テラダ ヨシヒデ

オオノ アキコ

アオキ タケノリ

カラサワ タカユキ

ムラナカ キヨハル　   

ヨシエ ハルト　　　  

フタツギ トシマサ　    

キノタ フミヤ　　　 

トミタ カズヒコ　　　  

オオワ   マフミ

タカハシ サチエイ

ウエノ ユミコ

イシハラ ヒロユキ

ヨシダ トシカズ

コマツ オサム

タカノ　 ルミ  

     

　　　　

ハバ ヨシアキ

シオザワ ヒデキ

ゴトウ サトシ

ナカムラ コウイチ　　

サイトウ ナオト　　   

コバヤシ フミタケ

タカギ ミドリ

フカザワ アヤコ

カラサワ タダヒロ

ハラ ムネチカ

マツダ マサユキ　　 

中川 佐和子

八代 敏嗣

髙木 宏明

伊藤 京子

阪東健司       

矢澤正信     

能見 英智

鈴木進子        

矢代 泰章

竹前宏昭　　　   

蓑田 正祐

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

城田 陽一朗

原田 勝弘

戸田 文香

小川 恵子

櫻田庸一　　

松下 智人

梅原 亜矢子

信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

山梨大附属病院医師
（午後）（午後）

山梨大附属病院医師
（午後）

（受付13：30～16：00）

信大附属病院医師
（午前）

山梨県立北病院医師

（午後・アレルギー疾患など）

信大附属病院医師
（受付13：30～16：00）

信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

（午後）

（午後）

（第1・3午後）

（午後）

（第1週）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第4週）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第1週）

（月1回午後）

9：30～

9：30～

9：30～ 9：30～ 9：30～

（第2・4午後）

（第2・4午後）

（午後第1・3週）

（隔週）

（隔週）

二木俊匡        

（土）受付 8:20～11:30

山梨大附属病院医師 山梨大附属病院医師

（午後第
  4週以外）

（第1・3・5週午前
  第2・4週午後）

（月2～3回）
（午後）

午前8：20～11：30診療受付時間

（午後）

（午後）

（午後） （午後）

※ ※ ※

（第2・4週）

（第4週）

（第2～5週）

（第2・4週）

（午後  
第4週以外）

富士見高原病院 外来診療医師担当表 令和7年（2025）１月１日現在予約診療ピンクの枠

TEL.0266-61-0489予約センター 平日…8：30～17：00／第１・4土曜日…8：30～12：30
（診療科により異なります）
【時間外および救急受診をご希望の方は、症状を問わず、事前にお電話（代表0266-62-3030）ください】

代表 TEL.0266-62-3030

非常勤
整形外科医師

今井　拓

髙橋美紀

（第1・3・5週）

（第2・4週）

皮膚科一般（アトピー・水虫・あざ・イボ・タコ）など

前立腺・腎臓・膀胱疾患、尿路感染症など

イマイ　タク

タカハシ ミキ

高山直人

中村寛文

タカヤマナオト

ナカムラヒロフミ

信大附属病院医師
（第2・4週）

肩関節外来担当医


